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会長挨拶                              鯨井会長 

 

おはようございます。村山さん本日は宜しくお願いいたします。皆さん、早起きはいかが

ですか？坐禅は、“安楽の法門”といわれ、楽しく座るものと聞きました。しかし、姿勢は

重要のようです。また、正しい姿勢は、正しい心を形成します。日ごろにおいても、正しい

姿勢は健康の元ともいわれ、大切です。 

坐禅は、何も考えずただひたすら坐ることだそうですが、むずかしいと思います。日ごろ、

忙しい皆さんですから、このような時間はなかなか持てないのではないでしょうか。今日の

この時間は、今年度のテーマの豊な心にもつながると考えます。大事に楽しく過ごしましょ

う。   
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坐禅の後、般若心経によりクラブの発展、会員の健康を祈願頂き

ました。また、坐禅にまつわる法話と懇談にて、緊張と少しの苦痛

と楽しさのある有意義な例会が開催できました。 

 


